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1. [TosicHUuTEIbHAA 3aIUCKA

Hacrosimas pabouast mporpamma «®Pusmndeckasl KyabTypa» OMpeIeNseT COonepiKaHue |
OpraHM3aiuio 00pa3oBaTeNbHOrO Mpolecca Mo oOpa3oBarenbHOl oOmactu  «dusnyeckoe
pa3BuTHe» 17 AeTeil 5-ro roga o0ydeHus IpyIbl 001epa3BUBAIOLICH HAIPABICHHOCTH OT 6 110
7 ner.

[Tporpamma pazpaborana Ha ocHoBe nocobus JI.W.ITensynaeBoii «dusndeckasi KyabTypbI
B nerckoM canay. [loaroroBurenbHas rpynna» YMK «OtT poxaeHus MO0 MIKOJbDY U SBISETCS
COCTaBHOM 4YacThl0O  OCHOBHOH 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMBbl JIOIIKOJIBHOTO O0pa30BaHMS
MAJZIOY LPP n/c Ne 77.

ConepkaHue mNporpaMMbl HANpaBiICHO Ha pPa3BUTHE JBUraTenbHON cdepbl pedeHKa u
o0ecIieueHre ero SMOLMOHAIBHOTO OJIaronoIy Hs.

MeTtoabl:

- TTOKa3, HAOIIoIeHUE, YIIPKHEHUE, UMUTAIUS, HTPA.

OcHoBHasi popma peanuzarnuu gaHHou nporpammbl — OO/] - 3 paza B "Hexento o 30 MUHYT,
COBMECTHAs JEATEIIbHOCTD.

OcHOBHBIE 1IeJIM U 3a1a4H:

Henn: CoxpaHeHue, yKpeIuIeHHE UM OXpaHa 3J0pOBbs JI€TEH; MOBBIIIEHUE YMCTBEHHOH U
buzndeckoit paboToCIIOCOOHOCTH, TIpeAyNpexacHrue yromieHus. O0ecnedyeHne rapMOHHYHOTO
(U3UYECKOTO Pa3BUTHsI, COBEPIICHCTBOBAHUE YMEHHI U HABBIKOB B OCHOBHBIX BUIAX JBHKCHHUH.
3agaun:

o0oramarh JBUraTeJIbHBIA OMBIT JeTeld ¢ MOMOINBI0 YIPAKHEHUH OCHOBHOM
TUMHACTHKH, Pa3BUBaTh YMEHUS TEXHUYHO, TOYHO, OCO3HAHHO, PAlMOHAIBHO M BBIPAZUTEIBHO
BBITIOTHATH (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS, OCBAUBATh TYPUCTCKUE HABBIKH;

pa3BUBaTh IMCUXO(PHU3NYECKHE KAueCTBAa, TOYHOCTb, METKOCTb, IJa30Mep, MEIKYIO
MOTOPHKY, OPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE; CAMOKOHTPOJIb, CAMOCTOATEIBHOCTh, TBOPUYECTBO;

MOOUIPATH COONIOACHHE TpPaBUJ B MOABM)KHOW WIrpe, MPOSBICHUE WHULMATUBHI U
CaMOCTOSITENIBHOCTH IIPU €€ OpraHu3aluy, IapTHEPCKOE B3aUMO/IEHCTBIE B KOMAH/IE;

BOCIIUTHIBATh  MATPUOTH3M, HPABCTBEHHO-BOJEBHIE KAueCTBA M  TPAXKIAAHCKYIO
UJCHTUYHOCTD B JIBUTATEIHHON ACSITENLHOCTH U PA3IMYHBIX (JOPMaX aKTUBHOTO OT/IBIXA;

(dbopMUpPOBaTH OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B IBUTATEILHON J1€ATENbHOCTH, MOIEP)KUBATD
UHTEpeC K (U3MYECKON KyabType M CHOPTUBHBIM JIOCTIDKEHUSM Poccuu, pacmmpsrhb
IIPEACTABIICHUS O Pa3HbIX BUIAX CIIOPTA;

COXpaHATh M YKPEIUIATh 3[0pOBbE JEeTel CcpeacTBaMH (PU3HMUECKOro BOCHHUTAHUS,
pacIIUpsATh U YTOUHATH MPENCTaBICHUS O 3/I0pPOBbE, (PaKTOpax Ha HEro BIUSIOLIUX, CPEIICTBAX
€ro YKpeIrieHHs, Typu3Me, Kak (opMe aKTUBHOTO OTIbIXa, (pU3MYecKoW KyIbType U CHOpPTE,
CHOPTUBHBIX COOBITHSIX M JOCTHMKEHMSIX, MpaBHiaX Oe30MacHOro MOBEJACHHS B JABUTATEIbHON
JeATEIbHOCTH U MPU MPOBEACHUN TYPUCTCKHUX MPOTYIIOK U SKCKYPCHIA;

BOCIHTHIBATh OepexHoe, 3a00TIMBOE OTHOIICHHE K 370POBbIO0 U YEIOBEUYECKON KU3HHU,
pa3BUBaTh CTPEMJIEHUE K COXPAHEHUIO CBOETrO 3J0POBbS U 370POBbSl OKPYKAIOLIUX JIIOAEH,
OKa3bIBaTh MOMOIIb U NOAJAEPHKKY IPYTUM JIFOISM.

2. [lnanupyemblie pe3yJbTaThl 0CBOEHUS POTPAMMBI

B pesynbrate oBNajeHHs TPOTPaMMBI JOCTHXKEHUS peOeHKa 6-7 JIeT BBIPAXKAIOTCS B
CIICAYIOIIEM:

y pebéHka cPopMUpOBaHBI OCHOBHBIC TCHUXO(DH3UYECKUE M HPABCTBEHHO-BOJICBBIC
Ka4yecTBa,

peOEHOK BiaeeT OCHOBHBIMH JABIDKEHHSIMH M DJIEMEHTAMH CHOPTHBHBIX WIDP, MOXET
KOHTPOJUPOBATh CBOU ABMIKEHUE U YIPABIATH UMHU;

peOEHOK pPE3yNbTATHBHO BBIMOJHSACT (DU3WUYECKUE YIpaKHEHHS (0O0IIepa3BUBAOIIHE,
OCHOBHBIE JIBUKEHUSI, CTIOPTUBHBIE);

PEOEHOK MPOSIBIISIET AIIEMEHTHI TBOPUYECTBA B IBUTATEIIHLHOMN EATEILHOCTH;



peOEHOK TMPOSIBISIET HPABCTBEHHO-BOJIEBBIE KadecTBa, CAMOKOHTPOJIb H  MOXKET
OCYIIECTBIISITh aHAJIU3 CBOEH JBUTaTENbHON AEATEIbHOCTH;

peOEHOK TPOSBIISIET TyXOBHO-HPABCTBEHHBIE KauecCTBa M OCHOBBI MATPUOTH3Ma B XOJI€
3aHATUN QU3HUIECKON KYJIbTYPOH;

pe6éHOK HMCCT HAYaJIbHBIC IIPCACTABJICHUA O IIpaBUJIAX 6630HaCHOI‘O IIOBCACHUA B
JBUTATEIIbHOM JEsTeNIbHOCTH; O TOM, YTO TaKO€ 3J0pOBbE, MOHMMAET, KakK MOJIepXaTh,
YKPEIUTEL U COXPAHUTH €TO.

3. TemaTH4eckoe NJIAHNPOBAHHE

Ne i/t Coneprxanue

1 1. Xoxp0a o ruMHACcCTUYECKOH cKaMeiike MpsMO, IPUCTABIISAS MATKY K HOCKY (C

2 MEIIOYKOM Ha T'0JIOBE).

2. IlppDkKH Ha ABYX HOTax 4yepe3 LIHYP.

3. Xoap6a Mo TMMHACTUYECKON CKaMeiKe OOKOM, MMPHUCTABHBIM IIarOM Yepe3 MSUH.
4. IlepebpacbiBaHKe MSUEH APYT IPYTY: ABYMs pyKaMH CHHU3Y; ABYMS pyKaMH H3-3a
TOJIOBBI (PACCTOSIHUE - 3 M)

. [Togsmxuas urpa ¢ 6erom «Kapacu u nrykay.
. YopaxHeHHsI ¢ MSYOM: OpOCcaHue BBEPX U JIOBJIS C XJIOTKAMHU.

. IIppDKKH ¢ pazdera ¢ JOCTaBaHUEM JI0 MTPEIMETA.

. Ilopgnesanue moJ MIHYp NPaBBIM U JIEBBIM OOKOM.

. IlepebpacrbiBanme MsUel APYyT IpYTy ABYMs criocoOaMu (paccTosiHuE - 4 M).

. Ynpaxnenue «Kpokoauim.

. IIppDKKH Ha IBYX HOTax U3 00py4a B 00pyd (IOJ0OXKEHHE B IIAXMAaTHOM HOPSIJIKE)

o

. [loxBmwxkHas urpa ¢ 6eroM «MbI Becelbie pe0sTay (pa3yunBaHue).
. YpaxkHeHHs ¢ MAYOM: IPOKATBIBAHHUE C MOMaJaHUEM B IpeaMeTHI (paccrosiaue 1,5-2 m).

~

. Bpocanue manoro Ms4a BBepX (IpaBoii U JIEBOH PYKOil), JIOBJIA ABYMS pyKaMH.

. [Ton3anue Ha KUBOTE, MOATATUBASCH PyKaMH (B KOHIIE - KYBBIPOK).

. JIazaHMe 10 TUMHACTUYECKOM CTEHKE C IEPEXOAOM Ha JPYroi MpoJieT.

. Xoap0a 1Mo TAMHACTUYECKON CKaMEMKe ¢ XJIOMKaMH Ha KaXKIbIi pa3 1o HOTOM, Ha
CepeIMHE CKaMEHKH - MOBOPOT, MPHCEIaHue M X01b0a 10 KOHIIA CHapsia

AW NN~V WN R~~~

9 1. IlogBuxkHast urpa ¢ npsbkkamu «He octaBaiicst Ha mony» (pa3ydnBaHHe).
2. UrpoBoe ynpakaeHne ¢ MsraoM [IpokaTeIBaTh paBoi U JIEBOK HOTOH B 3aJaHHOM
HalpaBJIeHUH

10 Uzposvie ynpasicnenus: 1. «JloBkue pedstay (Tpokn). 2. «[[MHrBUHBD (MEIIOUYEK

11 3aKaT B KOJICHSX, MPBDKKU IO KPYTY). 3. «Jloronu cBoro mapy» (yckopenue). 4.
«[IpoBogu msu». 5. «KpyroBas nanrta» (BHIOMBAIIbI, B KPYTY JIB€ KOMaH/IbI).
Ocmagpempwi: 1. «Jlopoxka npensatcTBuiiy. 2. «[IuHrBUHB) (1Be KOMaHbI). 3. «BBICTpO
niepepaii» (6okom). 4. «Kpokoauiasl» (B mapax aBe KOMaHbl). 5. «DUTYphD»

12 1. ITogsmxHas urpa c nazanabeM «llacTyx u ctago» (pasyduBaHue).
2. YrpaxxHeHus ¢ MTIOM:OpocaHne BBepx H JIOBIS (He MeHee 10 pa3 mompsin);yaap o 3eMiIio 1
JIOBJIS

13 1. Xoap0a mo r*MHAacTUYECKON CKaMeiKke Ha HOCKax, PyKH

14 3a TOJIOBY, Ha CEPEMHE - IPUCECTh, BCTATh U MPOUTH Aajblie; O0OKOM, IPUCTABHBIM IIa-
I'OM C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

2. IlpebkKky yepe3 LIHYp U BIOJIb HA ABYX HOTaxX, Ha paBo (J1€BOI) HOTE.

3. Bpocanue manoro msiua BBEpX, JIOBJIS ABYMs pyKaMH, iepeOpachiBaHie APYT APYry

15 1. TlonBmkHas Urpa ¢ IPbKKaAMU «Y J0UKa.

2. Yupaxuenus B Oere B MenieHHOM temre (1-1,5 muH).

3. UrpoBoe ynpaxxaenue «Ciymiai CurHam»: 00bIYHas X0/1604a, 10 CUTHAITY — MIEPECTPOCHUE B
KOJIOHHY IO JIBOE

16 1. ITpsoxku ¢ BbICOTHI (40 cm).
17 2. OrOuBaHue Ms9a OJTHOM PYKOM Ha MeCTe.




3. Benenwne ms4a, 3a0pacbiBaHUE €T0 B KOP3UHY JIBYMSI pYKaMH.
4. Ilponezanue yepe3 Tpu oOpyda, B 00pyd npsiMo U O0KOM

18 1. [MonBuxHas urpa ¢ 6erom «I'ycu-nedemny.
2. YupakHeHHsI B PAaBHOBECHH: X0/1b0a 10 CKaMeHKe OOKOM ITPUCTAaBHBIM I1arOM
3. [IpeDKKH B IITHHY ¢ pa3bera
19 1. Benenue Ms4a: 1mo mpsmMoit, COOKy; MEXIy MpeaMeTaMu; 1O TOJTy, MOATATKABAs MY
20 TOJIOBOH.
2. [Ton3anne Mo rUMHACTAYECKON CKaMEHKe Ha dKUBOTE MPSIMO, MOATITHUBAACH PYKaAMU.
3. Xozan0a no peiike THMHACTUYECKON CKaMEeUKH, PyKH 3a TOJIOBOI, C MEIIIOYKOM Ha
rOJIOBE.
4. IIpbDKKH BBEPX U3 TIIYOOKOTO MpHcena
21 1. ITonBrkHast UTPpa Ha OPUEHTUPOBKY B mpocTpaHcTBe «Haiiau cBoe MecToy.
2. YipaXHeHHE ¢ MSIY0M — OTOMBAaHUE O 3eMITIO B XO/Ib0E
3. ber co cpemHel CKOPOCTRIO B U€PEIOBAHUH € X0Ah00H (paccrosaue 40 M)
22 Hzepoesvle ynpasicnenus:
23 1. «IIpoBenu msiun.2. «Kpyrosas nantay.3. «KTo camblii METKHI?».4. «DX0»
(MasonoABMKHA).
5. «CoBymikay.
Dcmagpemut:
1. «KTo ObIcTpee?» (Benenue mMs4a).2. «Mstda BoasiemMy» (Urparot 2-3 KOMaH Ibl).
3. «JloBkas mapay».4. «He 3anennby (2-3 koMaH]IbI)
24 1. [MonBuxHas urpa ¢ 6erom «be3moMHBIH 3511,
2. YupaxHeHus B IpbhkKax: [IpphKKH HA OTHON HOTE TIOOYEPETHO
3. YpakHeHHs B JIa3aHUH: TIPOJIC3aHUE B 00pYd OOKOM.
25 1. Xonp6a mo kaHaTy O0OKOM IPUCTaBHBIM IIIaroM.
26 2. IlpplkKHy yepe3 HIHYPBHI.
3. Dcradera «Msd BOIAIIEMY.
4. IlppDKXKH TONIEPEMEHHO HA JIEBOM M MPAaBOM HOrax 4yepe3 HIHYP
27 1. [TogsmxHas urpa ¢ MmetanueM «llomaam B 00pyd».
2. IlpbDKKK Ha ABYX HOTax HA MECTE Pa3HBIMH CIIOCOOaMHU.
3. pra)KHeHI/IH B XOI[I:6CI Ha HOCKax, BEICOKO ITIOAHUMaAs KOJICHU, IIPUCTAaBHBIM IIaroM BIICPE,
B CTOPOHBI
28 1. IIppDKKY Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy ¢ BpaIlleHuEM ee BIIepe.
29 2. [Momzanue mox mrHYp OOKOM.
3. [IpokareiBanue 00Opyda Ipyr APYyTY.
4. «Ilomagu B KOp3uHY» (6aCKeTOONBHBII BApHAHT, PACCTOSIHHE - 3 M)
30 1. ITonBuwkHas urpa ¢ 6erom «Crusimiast mucay. 2. [ToaBuxkHas UTpa Ha OPUSHTHPOBKY B
npoctpanctBe «Haiinu cBoe Mmecto». 3. UrpoBoe ynpaxHenue «MalleHbKHE 3aiUUKH
CKauyT Ha JIy>KalKe» - MPbDKKU Ha JABYX HOTax C MPOJBHKEHHUEM BHIEPE]
31 1. IIpppKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy C BpaIlleHuEM ee BIIepel.
32 2. [Momzanue mox mrHYp OOKOM.
3. [IpokareiBanue 00Opyda Ipyr APYyTY.
4. «Ilomagu B KOp3uHY» (6aCKeTOOIBHBII BAPHAHT, PACCTOSIHHE - 3 M)
33 1. [TonBuxHas urpa ¢ 6erom «CaMoNeTh.
3. YpakHeHHs B IPBDKKaX - TOJICKOKH Ha MecTe (HOTH BMECTE -BpO3b, OJHA - BIIEPEd, IpyTas -
Hazam)
34 1. I[Ton3anue 1Mo rTMMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha CIIHHE.
35 2. Mertanue B rOpH30HTAJIbHBIE ENTU (PAacCTOSTHUE -4M).
3. Biezanue Ha TMMHACTUYECKYIO CTEHKY M TIEPEXO0/1 Ha IPYTroi MpOoJIeT MO0 AUAaroHaIn
4. Xonpba 1o TMMHACTHYECKON CKaMeiKe OOKOM MPUCTAaBHBIM [IAroM, reperiarnBas
yepe3 KyOMKH, PyKH Ha MMOsce
36 1. ITogBmxHas urpa ¢ 6erom «Jloderu mo mpeameray. 2. [IpboKKH Ha IBYX HOTax C

MIPOJIBIXKCHUEM BIIEPE 10 CEPEIMHBI TUTOMIAAKN, 0OPATHO BEPHYTHCS CIIOKOMHBIM




maroM (3-4 paza). 3. Xonp0a ¢ BEICOKUM MTOAHUMAHUEM KOJICH, 3MEUKOM, MEIKUM U
IMAPOKHUM IIarom

37
38

Hzposvie ynpasicnenus:

1. «Ilepener ntumy.2. «JIarymku n namsi».3. «4to uamMeHnnocb?».4. «Y goukar.

5. «lIpugymaii purypy».

Dcmagpempt:

1. «bbicTpo mIepenaii» (B kosoHHe).2. «KTo ObIcTpee mobepetcs 10 duraskka?» (MIPBHKKH
Ha JICBOH M mpaBoii Horax).3. «Cobepu u paznoxuy» (00pyun).4. «Jleraer - He TeTaeT».
5. «MypaBeiHUK»

39

1. IToxBwxHast urpa ¢ 6eroM «MEIIIETOBKAY.

2. Urpa «Cannbliii kpyr». CaHKH pacCTaBJISAIOTCS MO OOJNBIIOMY KPYTY Ha PacCTOSHUHU 2-3 M
Ipyr oT apyra. Kax bl urparomniuii

CTaHOBHUTCS OKOJIO CBOMX CaHOK BHYTpH Kpyra. [lo curnamy «berom» netu 6eryT npyr 3a
npyrom. Ilo curnany «OcTaHOBKa» KaXkIIbIii CTApaeTCsl CECTh Ha CaHKU.

3. Urposoe ynpaxuenue «M3 ciena B ciey - Xxoap0a M0 CHETY

40
41

1. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

2. JlazaHue N0 TUMHACTUYECKOW CTEHKE C MEPEX0JJOM Ha APYroil MpoJieT.

3. 3abpacbiBaHME MsiYa B KOP3UHY IBYMS PYKaMH OT TPY/IH.

4. Xonp6a Mo THMHACTHYECKON CKaMelKe ¢ MpUcelaHueM [T00YepeTHO Ha MPaByIo U
JIEBYIO HOTH, C TIEPEHECEHUEM MaXOM JIpYroil HOTM CHU3Y COOKY CKaMeHKHu.

5. IIpbDKKYM CO CKaMEHKH Ha MOJyCOTHYThIE HOTH

42

1. [lonBuwxkHas urpa ¢ npebkkamu «KTo cienaetr MeHbIe TPBHKKOBY.
2. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY I10 CHEXXHOMY Bajly (PYKH B CTOPOHBI), 3aT€M CIPBITHYTh Ha
00e Horu

43
44

1. ITpbIKKM HA MPABOM U JIEBOM HOTAX Yepe3 IMIHYPHI.

2. [lepeOpacpiBaHue Msi9a IPYT APYTY ABYMsI pyKaMH H3-3a TOJIOBBI, CTOSI B IIEPEHTaX
(paccrosiaue - 3 M).3. Ynpaxuenue «Kpoxoamn».4. OrOuBanne Msida B X0ab0€.

5. [NonOpackiBaHUE MAJIOTO Msi4a BBEPX U JIOBIISL €0 MOCIE OTCKOKA OT ToJia («BhICTpHIii
MSTUHK))

45

1. [TogsmxHas urpa ¢ 6erom «JIOBHIITKW.
2. [loouepenHoe xaTaHue APYT Apyra HAa CaHKaX.
3. [TpbeDKKH cO CHEXHBIX BaJIoB (BbIcoTa 20 cM)

46
47

1. Xonap0a mo ckameiike HaBCTpeuy APYyT APYTY, Ha CEPEANHE Pa30UTHCh, IIOMOTasl IPyT
APYTY.

2. IIpbpkKY Ha ABYX HOTAX 4yepe3 ITHYPhI, 00pyYH.

3. Ilepenon3anue no npsmoi -«Kpokoaum» (paccTosiHUE - 3 M).

4. Xoap0a ¢ mepemarnBaHueM uyepe3 HaOMBHBIE MSUH.

5. IlepeOpacbiBanne Ms4a ABYMSI pYKaMH, JIOBJIS €T0 IOCJIE XJIOMKA WIN TPUCEeIaHuUs

48

1. [MonBuxHas urpa ¢ MmetanueM «COeit KeTIroy.

2. Urpa «Becemnbie Tpoitkmy». Tpoe meTeit Be3yT CaHKH, Ha KOTOPBIX CHIAT ABOE aereid. [IpaBut
TpOMKOU cuasiuil Briepeau. Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsl JETH MEHSIFOTCSI MECTaMU.

3. UrpoBoe ynpaxxaenue «Coxpanu paBHOBecre». X002 1 Oer 1o CHeXXHOMY Bally,

49
50

Hzpoesvie ynpasicnenus:

1. «/loronu mapy».2. «JloBkas napa».3. «CHaitnepbi».4. «3aTeiHUKN».S. «I'openku».
Ocmadghemur:

1. «Ilepenan - caguce».2. «I'oHka Tauek».3. «Xurpas nuca».4. «llepemenu npeamer».
5. «KopiryH u Hacenku».6. «3aroHu JbIuHKY». 7. «Jloronun Msu».8. «I[layTuHKm»
(0OpyuH, JTEHTHI)

51

1. YnpaxHeHHsI, UMUTHPYIOIIUE X060y Ha JIbDKaX: CKOJIB3SINUH IIar.,
2. [logOpaceiBaHre ¥ JIOBJISI Ms9a C XJIOTTKAMH.

52
53

1. MeTaHue MEMIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO 1IETb C PACCTOSHUS 3 M.
2. Ilogne3anue nox nanky(40 cm).
3. [lepemaruBanue uyepes muyp (40 cm).




4. Ilon3anue 1o ckaMeiKke ¢ MEIOYKOM Ha CIIMHE.

5. OrOuBaHue Ms4a PaBOil U JIEBOI pyKaMu B IBUYKCHHH.

6. IIpbDKKYM Ha JIEBOM U MPABOM HOTaX Yepe3 MIHYP.

7. IlepeOpacbiBaHHe Msi4a APYT IPYTY OT TPYAH IBYMS PyKaMu

54

1. YopaxxHeHus B xoap0€ 110 yMEHBLUICHHOW TUTOMIA/IH.
2. YrpakHeHue B iepeOdpacblBaHUU Msiya JpyT APYTY U3-3a TOJIOBBI.
3. Urpa «Hafigem kpoaukay

55
56

1. IIpppkKM HA MaT ¢ MecTa (TOTYKOM JIBYX HOT).

2. Ilpepkku ¢ pa3bera (3 mara).

3. Benenue msiua monepeMeHHo MpaBoi 1 JIEBOW PyKaMH.

4. Ilepenon3anue Mo cKkaMeiKke ¢ MEIIOYKOM Ha CIIUHE, C YepeOBaHUEM, C MOAJIE3aHIEM

B 00py4

S7

1. YrpaxHeHus B X0a0€¢ CO CMEHOM BEYIIETO.
2.MeraHue CHEXKOB Ha JaTbHOCTh
3. Urpa «Jlomaaku»

58
59

1. Metranne HaOUBHOTO Ms4a IBYMS PYKaMH H3-3a TOJIOBHI.

2. Xoap6a Mo THIMHAaCTHYECKON CKaMeliKe, epeliaruBas yepe3 HaOuBHbIE MSYH.
3. Bne3aHue Ha TMIMHAaCTHUYECKYIO CTEHKY OJJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.

4. IlppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKy € IIPOABM)KEHHUEM BIIEpEN.

5. Xoap0a 1o kaHaTy O0OKOM IPUCTaBHBIMM IIaraMH ¢ MEIIOYKOM Ha rOJIOBE

60

. YrpaxxHeHHS B X0AL0€ ¢ ITepeIIarniBaHueM uepe3 CHEIKHBIC KUPITUIHKH.
2. Metanune cHeXKOB «COel Kerao»
3. Urpa «Haiinu cebe napy»

61

1. UrpoBoe ynpaxuenue « Tyaaensy 2. [TogsmkHas urpa «beICTpo B TOMUK.
3. YopaxHeHus B Xo1p0€: Ha HOCKaX, BEICOKO IMMOJAHUMAs KOJICHH, IPUCTABHBIM IIIaroOM BIIEpes,
B CTOPOHBI

62
63

Heposvie ynpasicnenus.:

1. Benenne Msga kimromkoi -«JIoBkuit XokkencT».2. «Jloronu mapy».3. «CHavnepb» (Keriw,
4. «Tounsrit macy».5. «Mopo3 - kpacHbIM HOC».6. «Kmypkn».7. «I[lnatouek».

dcmagemul:

1. «JIoBkwmit xokkeucT».2. «IIpoHecu - He ypoHm».3. «IIpobderu - He 3aneHb».4. « M4
BoJiAIIEMY».S. «BoeBoia ¢ MsTHOM»

64

1. UrpoBoe ynpa)xHEHHE Ha OPHEHTUPOBKY B NpocTpaHcTBe «Halau cBoe MecToy.
2. UrpoBoe ynpa)xxHEHHE - MPBLKKU HA JBYX HOTAX C NMPOJBM)KEHUEM BIEPE]]

65
66

1. Xoar0a ¢ mepeniaruBanieM depe3 HaOUBHBIC MSUH.

2. [IppIkKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKy C MPOBIKEHUEM BIIEpE.

3. Bpocanue ms9a BBEpX

Y JIOBJISI €T0 ABYMS PYKaMHU.

4. Xonp0a 1Mo THMHACTHYECKOW CKaMelke OOKOM MPUCTABHBIM IIIarOM, PYKH 3a TOJIOBY.

5. Bpocanue mMs4a ¢ pou3BEICHUEM XJIOMKA.

6. [IppDKKH Yepe3 CKaKalKy ¢ TPOMEKYTOUHBIM IMOACKOKOM. 7. IIpplKKH Ha ABYX HOTax depes 5-
6 ITHYpOB

67

1. IlonBrxkHast Urpa Ha OPUEHTHPOBKY «CaMOJIEThI».
2. YrpakHeHHUs B IPbDKKAX - IIOACKOKU Ha MecTe (HOI'M BMECTE -BpO3b, OJIHA - BIIEPE, Apyrasi -
Hazam)

68
69

. [Ipbokku yepe3 HaOuBHBIE MA4H (6-8 IT.).

. MeTanue B TOPU30HTANBHYIO LIENb C PACCTOSHUS 4 M.

. Ilon3aHue no ckameike ¢ MEIIOYKOM Ha CIIUHE.

. [IpBIKKH ¢ MSIYOM, 3a)KaThIM MEXIy KoJieH (5-6 M).

. [loy3anue Ha KUBOTE C MOATATUBAHUEM JIByMsI pyKaM¥ 3a Kpail CKaMEHKH.
. [Ipone3anuie B 00pyy, He Kacasch BEpXHETo Kpasi o0opyda

70
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. IlepeOpaceiBanue Mstga APYT APYTY ABYMSI PyKaMu, CTOS

B IIEpPEHTax (PaccTosHUE - 3 M).

2. [lpone3anue B 00pyY (3 WIT.) MOOYEPETHO MPSIMO U OOKOM.

3. Xoarba Ha HOCKax MEXKTy HAOMBHBIMU MsSIaMHU, TIPOJIC3aHUE MEXKTY peHKaMH.




4. JIazaHue Mo THIMHACTUYECKON CTCHKE.
5. Xoar0a 1Mo THMHACTHYECKOH CKaMeiKe OOKOM IPHCTABHBIM IIaroM ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE

71
72

. lomBmwxkHas urpa ¢ 6erom «/loberu 10 mpeameTar.

2. [IpeDKKHM Ha ABYX HOTAX C MPOJIBMKEHUEM BIIEPE]] 10 CEPEeNMHBI TUIOMIA KN, 0OpaTHO
BEPHYTHCS CLIOKOWHBIM IIarom (3-4 pasza).

3. Urpa «Ilyctoe mecTo»

73
74

Heposvie ynpasicnenus.:

1. «IIpobGerm - He 3aneHbY.2. «[1o MecTam».3. «Msa BomsmieMy».4. «IloskapHbIe HAa YUCHUIX.
5. «JIoBHIIKH ¢ MAYOM.

dcmagemul:

. [IpeikkoBast actadeTa co ckaMelkoi. 2. «J{Hu Hexemmy.

. «Ms4 OT moJia».

. «Hepe3 TOHHETbY.

. «bompHas THIIAY.

. «[Tanmouka-BeIpydJaIouKay (C pacaeToM IO MOPSIIKY)

75

. [TogsmxHas urpa ¢ MmetaaueMm «COel KEeTIro».
. YopaxxueHust B Oere: 3MeiKkoii, oOerasi MOCTaBICHHBIC B PSAJ] IIPEAMETHI.
. OcTadeTa mapamMu

76
77
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3a rOJIOBY; C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE, PYKU Ha TOsICE.
2. TIpppKKY Ha IBYX HOTaX BIIOJIb LIHYPa, IEPETPHITUBAsl €r0 CIpaBa U CIeBa; IOOYEPEIHO HA
MpaBoM U JIEBOU HOTE.

. Bpocanune ms9a BBepX, JIOBJIS C IPOM3BEACHUEM XJIOIIKA; C TOBOPOTOM KPYTOM

78

. [lonBmwxkHas urpa ¢ npebKkkamMu «BopoOBIIIKY U KOT».
. YopaxHeHust B Oere: ¢ YCKOPEHUEM M 3aMeJUICHUEM TeMIIa, CO CMEHOM BEIIyIIEro.
. UrpoBoe ynpaxHenue «IIpoHecu Mau»

79
80

. [IpbDKKY B JIMHY C MECTA.

. MeTaHue B BEpTUKAIBHYIO [IEJIh JICBOW U TPaBOil pyKamH.

. JIazaHME MO TUMHACTUYCCKON CKaMEHKe Ha JIAJOHIX U KOJICHIX.

. [Ipone3anue nox mHyp (BEIcOTa 40 €M), HE Kacasch pyKamH IoJja.

. Xonp0a 1mo ckameiike O0KOM MPUCTABHBIM [IArOM ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKU Ha MOsICe

81

. lTogBuxHas urpa ¢ npepkkaMu «C KOUYKU Ha KOUKY».
. YrpaxHeHus B 6ere: 1o y3KoH JOPOKKE, MEKTY JTHHUSMHU.
. OTOuBaHMe MsIYa 0 3eMITIO C ITPOJIBUIKCHUEM BIIEpe]T

82
83

. Metanue Msiueil B TOPH30HTAIBHYIO LIETb HA OUKH (2 KOMaH/IBI).

. [Iponezanue B 00pyu B mapax. 3. [IpokaTeiBaHuE 00pyUei Ipyr apyTy.
. Bpamenne o6pyda Ha KUCTH pykH. 5. Bpamenne oOpyda Ha HOTy.

. Jla3aHue 1Mo rUMHACTHYECKOHM CTEHKE N3yYEHHBIM CIIOCOO0M

84

. [lonBukHas urpa c nazanbeM «Kpoaukmy.

. YrpaxHeHus B 6ere: 1Mo BCel IIIONMAaaKe, o CUTHAIY BOCIIUTATEIISI HAUTH CBOE MECTO B
KOJIOHHE.

3. O0yyeHre NpBKKaM Yepe3 CKaKaJKy
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Hepoevie ynpasicnenus:

1. «Yepe3 60510TO 10 KOuKam»(u3 o0pyda B 00py4). 2. «Benenue msaay (¢hyrbdon).

3. «Ms4 o cTeHKy».4. «BBICTpO TI0 MecTamy. 5. «TSsHH B KpyT».

dcmagemul:

1. «ITunreune».2. «IIpoderu - He cOeii».3. Boneti6oma ¢ 60abmuM MsaoM.4. « MHUIlieHs -
KOp3uHKay.S. «JIoBkue pedsray (CrphIriBaHue; POIBIKEHUE 10 HAKIIOHHOW JIECTHHUIIE; 10
CKaMEWKe Ha YETBEPECHBKAX)

87

1. [MonBwxkHas urpa ¢ NpebKKaMu «Jluca B KypsITHUKE».
2. VrpakHeHHUs] B pAaBHOBECHH: X0J150a TI0 ITHYPY ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE
3. [IppDKKH "epe3 CKaKaaKy

88
89

1. Xoan0a nmapaMu 1o JBYM MapajuieIbHbIM CKaMeHKaM.

2. I[IppDXKKHM Ha ABYX HOTaxX MO MPAMOM ¢ MEIIOYKOM, 3aKaThIM MEXIY KOJICHEM.

3. MeraHue MENIOYKOB B TOPU30OHTANIBHYIO 1IEJIb.

4. Xonp0a o rHMHACTHYECKOH CKaMeliKe HaBCTpeuy ApYT IPYyTy, Ha CEpearHE pa3OUTHCh.

. Xoan0a 1Mo peike THMHACTUIECKON CKaMEHUKH: TIPUCTABIISS MATKH K HOCKY JPYTOM HOTH, PYKH




5. MeTanue HaOMBHOTO Ms4a ABYMS pyKaMH HU3-3a I'OJIOBBI

90

1. [MonBuxHas urpa ¢ 6erom «L[BeTHBIE aBTOMOOMITI.

2. YrpaxHeHUs B JIa3aHbe: TOJIC3aHNE MO BEPEBKY, AYTY, TOMAHATYIO Ha BEICOTY 40 M, TIpSIMO
1 O0OKOM (TIpaBBIM | JICBBIM)

3. IIpbIKKH yepe3 CKaKaJIKy

91
92

. IIpppkku yepe3 ckaMeiiKy ¢ OAHOM HOTU Ha APYTYIO; Ha JIBYX HOTaX.

. Benenne ms4a mpaBoii 1 JI€BO# pykaMu 1 3a0pachIBaHHE €T0 B KOP3HHY.
. Benenue mstua Mexay npeaMeTaMu.

. [IpppkKu yepe3 ckaMeiiKy ¢ MPOABUKEHUEM BIEpPE/.

. [Ipppkku B yinHY ¢ pazbera

93

. [TogsmxHas urpa c 6erom «Y mMeaBeast BO 6opy».

. YipakHeHus B Ja3aHbe: MPOJIC3aHUE B 00pYyY, MPUIOAHATHIN OT 3eMuin Ha 10 cM; mon3anue
0 TUMHACTUYECKON CKaMelKe Ha )KUBOTE, TIOATITUBAsCh HA PyKax

. [Ipppkku 60KOM depes 5-6 mpeMeTOoB
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95

. Xoar0a ¢ BBITTOJIHGHHEM 3aIaHAH pPyKaMHu.

. MeTanue Memoyka B BEPTUKAIBHYIO LIEJIb IPaBOW U JIEBOH pyKaMu OT mieya (4 m).
. JlazaHMe 10 TMMHACTUYECKON CKaMelKe C MEIIOYKOM Ha criuHe - «KTo ObIcTpee?».
. [IppDxKHM "epe3 ckakaiKy IPOM3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

. Xonp0a 1Mo pelike THMHACTUYECKON CKaMEWKH.

. Xonp0a O0KOM MPUCTABHBIM IIIArOM I10 KaHary.

. [Ipppkku B yimHY ¢ pazbera

96

. [TogsmxHas urpa ¢ 6erom «berute Ko MHEY.

. YrpaxHeHus B Ja3aHbe: 10 TMMHACTHYECKOW CTCHKE BBEPX M BHU3, HE MPOITyCKas
MEPEKJIAIUH, TBITASCh TPUMEHHUTD YePEAYIOIIHIACS Iar

3. [Ipeokky 60KOM depes 5-6 peMeTOB
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Heposvie ynpasicnenus.:

1. «KTo OpIcTpee cobepetca?».2. «llepebpock - moiimaii».3. «Ilepenain - canucoy.

4, «/lHn HEmemy.

Ocmaghemur:

1. Ber co ckakankoii.2. «Ppibak u peroakm».3. «Msa yepe3 ceTky».4. «BBICTpo pas3noxku -
OBICTPO

cobepm».5. «MBbIIeToBKa».6. «JIOBHIIIKY C JICHTOIKOM»

99

. IllonBmxHas urpa c nazanbeMm «Kpomukm.

2. YupaxxHeHus B Oere: 1o BCel IUIOMAIKe, [0 CUTHATY BOCIIMTATEIS HAWTH CBOE MECTO B
KOJIOHHE.

3. IIpbDKKH B [UTMHY C MECTa

100
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1. Xonp0a 1o ruMHacTUYECKON CKaMelKke C MSIYOM B PYKax; Ha KKIBIH IIar - mepeaaya Msua
nepez coOoi U 3a CIIMHY.

2. IIpepKKH B IJIHHY ¢ pazbera.

3. Meranue HaOMBHOTO Ms4a.

4. Xonp0a 1o THMHACTUYECKOM CKaMeNKe ¢ BBIIOJIHEHNEM XJIOMKA O KOJEHOM Ha KayKIbIi
mar

102

1. ITogsmxHas urpa ¢ 6erom «BopoOBIIIIKY U KOT».
2. YrpakHeHHsI B paBHOBECHH: X0/1b0a M0 CKaMelKe, CTaBsl HOTY Ha HOCOK; PYKH B CTOPOHBI
3. IIpbIKKY B JUIMHY € MecTa

103
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1. ber Ha ckopocTh (30 ™).

2. IIpppKKH B IJIHHY ¢ pazbera.

3. [lepeOpackiBaHme MsYa B IIEPEHTaX JByMsI pyKaMH H3-3a TOJOBHI (PacCTOSHHE - 4 M); IBYyMS
pyKamu OT TPYAH.

4. Begenne mMsa9a HOTOH 1O TIPSIMO#

105

1. IToxsmxHas urpa ¢ 6erom «IITHYIKH B THE3ABIIITKAXY.
2. YrpakHeHHs B paBHOBECUU: X0/1p0a 10 IIHYPY, TOJI0KEHHOMY MPSMO, TI0 KPYTY,
3UT3aroo0pazHo

3. [IpeDKKH B IITHHY ¢ pa3bera




106 1. IIpbIKKH uepe3 CKakaJky.
107 2. [lonBuxkHas urpa «Ilepenaya Msiua B KOJTOHHE».
3. ber co cpemneit ckopocThio Ha paccrostHre 100 M.
4. Benenue Ms4a U 3a0pacsIBaHUE €r0 B KOP3HHY.
5. Ilepenon3anue Ha ABYX pyKax - «Kpoxommm»
108 1. [TogmxHas urpa ¢ 6erom «Jlomamakm.
2. UrpoBoe ynpakHeHne «BenukaHbl-KapIuKm»: Ha CUTHAI «BennkaHeDy - X01p0a B KOJIOHHE
IMUPOKUM IIarom, Ha CUrHajl <<KapJ'II/IKI/I)) - MCJIKMMHU I1araMu
3. IlpeDkKy B JuIMHY ¢ pa3bera
4. Y4eOHO-MeTOoAHYeCKoe U MAaTePpUaIbLHO-TeXHNYecKoe o0ecneyeHne
4.1. MatepuajabHo-TexHHYecKoe obecnieyenue IIporpammel
Crnenuaau3upoBaHHble y4eOHbIE TOMEILIECHUS H YYaCTKH
No HaumenoBanue v npuHajIeKHOCTD [Tnomane (kB.M.)
[TOMENICHUS
1. DU3KYIBTYPHBIN 3271 39
2. CniopTuBHas IIIOIIAIKA 140
3. JleTckuii CHOPTUBHBIN KOMIUIEKC
4.2. MeTtoanueckoe odecneuenue
Ne i/ ABTOp HasBanue WUznanue
1 JIL.N.Ilen3zynaeBa «Dusnyeckas KyJabTypa B M.: Mo3zauka — Cunres 2015
JIETCKOM Cafy.
[logroroBurenbHas rpynmnay.
2 JIJI. I'na3eipuna Pusnyeckas KylIbTypa M.: T'ymannt M3n. Lentp
JIOIIKOJIbHUKAM BJIAJOC, 2001r
3 T.bapeIiHrKOBa «Urpsl Ha BO3yXE» CII6: Kpucrami, KOPOHA
npuHT, 1998

4.3. CpencrBa 00yueHus

No HaumenoBanue KomnuectBo
1 CkaMelika THMHACTHYECKAs 2
2 Mart 2
3 baryt 1
4 Msrkue T0pOoKKI 2
5 TonHens 1
6 Hacrennas necenka (I1B. CTEHKa) 1
7 Croiika 0ackeTOONIbHAS 1
8 Maccaxep 1151 HOT 2
9 JleHThI pa3HOIBETHBIC 40
10 ['MMHacTHYECKHE TAJIKK KOPOTKHE 27
11 I'mMHacTHYECKME TAIKY [UIMHHBIE 11
12 Jopoxka «3Meiika» 11 npopHIAKTHKY TIIOCKOCTOMHUS 1
13 Kanat 1




14 Memouku mist meranus (150-300 rp.) 40
15 Msiun pe3MHOBBIE MaJjible 27
16 Mstuu cpenHue 16
17 Mstun OombIIne 20
18 Kermu 16
19 Kyb6uku 20
20 Macku a1 NOABUKHBIX UTP 20
21 [Tepuatku 111 TOJBUKHBIX UTP 5
22 OO6pyy MasbIit 15
23 O6pyy 60IBIION 16
24 Ckakajka JIuHHasg 21
25 CxkakaJika KOpOoTKas 23
26 [TanaTka juist XpaHeHUs MsUeh 1
27 Kop3unsl 1151 XpaHeHus! 4
28 Jyra 4
29 dutboBI 15
30 Kmromiku 9
31 Paketku 11
32 Xomaynu 4
33 BackeT0oabHBIE MIUU 2
34 Konycel 7
35 [Tupamuku Oonbime 2
36 Hlapuku 1uis cyxoro Oacceiina 80
37 I'anTenu 30
38 Mstun i1 OOJIBIIIOTO TEHHHCA 40
39 [orpemymku qyig OPY 40
40 [TnaTouku nmst urp 40
41 CexyHIoMep 1
42 CynTaH4uku 40
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